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Перспективное планирование на год (от 3-7 лет ) 
Учебно-методическая разработка 

«Всякая душа празднику рада».От Руси – к России. Народные праздники» 
Июль  
 

№ 
Виды 

деятельности 
3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

1 Сказки 

Бобовое 
зёрнышко 
Лиса и козёл 

Петушок и 
бобовое 
зернышко 

Лиса и дрозд 
Война грибов и 
ягод 
 

У страха глаза 
велики 

2 Театр 

Обыгрывание 
потешки 
«Как у нашего 
кота» 

Театр на 
фланелеграфе 
«Петушок и 
бобовое 
зёрнышко» 

Инсценировка 
сказки «Царевна 
лягушка» 

Инсценирование 
сказки «Пузырь, 
соломенка и 
лапоть» 

3 Игры 

Дождик 
Гуси - гуси 

Пчёлы 
Родничок 

В сыром бору 
тропина 
Я садовником 
родился 

У Маланьи у 
старушки 
 

4 Ручной труд 

Собери 
ромашку 

Изготовление 
оберега 
«Подковки» 

Конструирование 
из бумажных 
тарелочек 
«Ярило» 

Оригами «Цветы 
луговые» 
Плетение венков 

5 Изодеятельность 
Ходит в небе 
солнышко 

Пальчиковое 
рисование 
«Ромашка» 

Рисование 
«Солнечный 
денёк» 

Рисование «Моя 
Семья» 

6 Словарь 
Иван – Купала, 
вода, венок. 
костёр 

Заклички, 
Апостол, 
плодородие 

Покос, оберег, 
верность 

Иван купала, 

7 Игрушки 
Вертушки Ромашка Куколка - 

Покосница 
Куколка - 
Покосница 

8 Мероприятие 
Досуг День ромашки День семьи, 

любви и 
верности» 

День семьи, 
любви и 
верности» 

9 Обычаи 

Ивана – 
Купала 
купание, 
заготовка 
венков. 
хороводы 

День Ивана 
Купалы 
 

День Петра и 
Февроньи 

День Петра и 
Февроньи 
 

10 Словотворчество 

Измени 
словечко 

Заклички Составление 
рассказов «Если 
бы я нашёл цветок 
папортника» 

Поддёвки 
,остроты, загадки 

11 Музыка 

Ворон 
У медведя во 
бору 
 

Хоровод «По 
малину» 
«Коршун» 

Во деревне то 
было, в Ольховке 
 

Купальные песни 
Хоровод 
«Прялица» 

 

 

 



Июль 
 

Июль назван в честь императора Древнего Рима Юлия Цезаря, до этого 
июль назывался квинтилием.  

Июль – центр лета, зенит теплоты, красы светозарной, не зря июль 
считается самым жарким месяцем лета. 

 Июль это краса лета, с которым 
приходит зеленое пиршество года, это 
и сладкие ягоды, травы медовые, 
цветы многоцветные, свежие овощи, 
да душистый хлеб.  

Именно начиная с июля месяца, 
начинается сбор лекарственных трав. 
Как только в июле наступала жаркая 
пора, люди зажинали первый сноп, 
зажиночный, и с этого времени начинался сенокос, или косовица хлебов. 

 В июле больше всего ливней скоротечных и гроз внезапных, но при 
этом июль жаркий и сухой месяц – «В июле месяце гром и молния даже 
птице заснуть не дает», «Солнце в июле полноправная хозяйка», «Июль и 
август всегда спорят, кто из них жарче». 

 В июле месяце меньше всего воды в водоемах и реках, а вода в июле 
самая теплая, как парное молоко.  

 
 
 
 

Народные приметы и поговорки о июле 

Июль — макушка лета: устали не знает, все прибирает. 
Июль — краса лета, середка цвета. 
Июнь с косой по лугам прошел, а 
июль с серпом по хлебам 
пробежал. 
В июле на дворе пусто, да в поле 
густо.  
Июль — грозник, молнии мечет, 
дубы калечит 
 Июль косит и жнет, долго спать 
не дает. 
  
Приметы июля: 

Утром туман стелется по воде — к хорошей погоде. Если утром трава сухая 
— к ночи ожидай дождя. 

 Трава утром совсем без росы – быть ночью дождю. 
 Если утром по воде туман стелется, быть хорошей погоде. 



 Если туман в июле над лесом 
парной стоит – значит грибы в лесу 
пошли. 

 Солнце в июле запечет, значит, липа 
зацветет. 

 Если вороны под тучи влетают, 
быть ненастной погоде. 

 Перед началом дождя, кроты 
начинают усиленно рыть землю. 

 Если ласточки летают низко над водой, и их крылья задевают воду – к 
дождю. 

 Если утром моросит дождик, значит днем будет хорошая погода. 
 

Поговорки 

 В поле в июле густо, а во дворе (амбаре) пусто. 
 Месяц июль серпами по полям проходит. 
 Не топор кормит мужика, а июльская работа. 
 Плясала бы баба, да макушка лета настала. 
 Не топор кормит мужика, а июльская работа. 
 Июль косит и жнет,  долго спать не дает. 
 В июле стрекоза и муравей не понимают друг друга: муравей трудится, а 
стрекоза красуется. 
 В июле жарко, а расставаться с ним жалко, в июле душно, а расставаться с 
ним скучно. 
 В июле хоть разденься, в декабре теплей оденься. 
 Июльское приволье — для пчел раздолье. 
 
 

Заклички 
 

Дождик лей, лей, лей!  
Будет травка зеленей, 
Вырастут цветочки 
На зелененьком лужочке! 

 
Дождик, дождик, 
побыстрей! 
Разгони моих детей 
гусей. 
Мои гуси дома, 
не бояться грома! 
 
 

 



 
Праздники и обычаи 

6 июля 

День Аграфены-купальницы, память мученицы Агриппины. 
Открытие купального сезона, начало заготовки 
банных веников. В ночь приступали к сбору 
лекарственных трав, а также и ядовитых — для зелья. 
Накануне Ивана Купалы у трав и кореньев 
наибольшая целебная сила:  

Аграфена — лихие коренья. 
Особым уважением пользовались купальница и 

иван-да-марья, на них крестьяне парились в банях, 
чтобы смыть с себя худобу и болезни. 

Репу сей на Аграфену — хороша репа будет. 
На ночь под подушку клали мелкие деньги, а утром 

вынимали и смотрели: если «орлов» больше, то будет хорошая прибыль. 

7 июля 

День Ивана Купалы, праздник, предшествовавший началу уборки хлебов. 
Имя Купалы олицетворяло летнее плодородие. Праздник этот имеет очень 
древнюю основу. Он распространен среди многих народов и повсюду 
справляется ночью. Это неудивительно: «ночь с Аграфены на Ивана» 
издревле считалась чудесной. Именно в эти волшебные часы деревья 
разговаривают друг с другом и даже переходят с места на место, а люди 
купаются в росе, которой приписываются самые чудодейственные свойства. 

Эй, девушки, на купальню! 
Ладу-ладу, на купальню!  
Кто не выйдет на купальню, 
Ладу-ладу, на купальню, 
Ой, тот будет пень-колода, 
Ладу-ладу, пень-колода! 
А кто выйдет на купальню, 
Ладу-ладу, на купальню, 
А тот будет бел-береза, 
Ладу-ладу, бел береза! 

 
На Ивана Купалу собирали целебные травы и коренья: 
Иванов день пришел — траву собирать пошел. 
Иван Купала — хорошие травы. 
На берегах рек и озер разжигали обрядовые костры, огонь для которых 
добывали непременно древним способом — трением дерева о дерево, и 
прыгали через них, стремясь очиститься от скверны и набраться новых, 
живительных сил. Каждый старался прыгнуть как можно дальше, чтобы 
достать свое счастье. Огонь такого костра называли живым, лесным, 



лекарственным, царь-огнем. Он был символическим воплощением 
могущественного солнца, и поклонение ему призвано было усилить пло-
дородие земли. 

 
У воды-моря Купала! 
Играл ночью конь у Ивана 
Копытом камень разбивал, 
Искрой огонь разжигал.   
Скачи-ка первым, конь, 
Через велик огонь.        
За тобой царь и царица, 
И красная девица,      
И миром, и пиром, 
И с добрыми людьми! 
 
В эту мочь девушки гадали на трапах: собирали двенадцать разных 

растений — купаленку, медвежье ушко, богатенку, разрыв-траву и 
обязательно папоротник и чертополох, клали букет под подушку и 
приговаривали: «Суженый-ряженый, приходи в мой сад гулять!» После этого 
суженый обязательно приходил к девушке во сне, а сны в эту волшебную 
ночь могли быть только вещими. Можно было поступить и по-другому: 
положить под подушку охапку травы, а утром проверить, набирается ли в ней 
двенадцать разных растений. Если да — значит, скоро замуж идти. На берегу 
реки девушки гадали так: сплетали венок и пускали его плыть по течению. 
Если венок утонул — значит, суженый разлюбил. 

Ой, на Ивана, 
Ой, на Купала 
Девушки гадали, 
В воду быструю 
Венки кидали. 
— Скажи, водица,  
Красной девице 
Про жизнь молодую: 
С кем век вековать? 
Кого, реченька, 
Любимым называть? 
Долго ли жить, 
По земле ходить? 
Неси, речка, венок, 
На другой бережок! 
 
Особое значение в эту ночь придавали полыни. Считалось, что она 

отпугивает ведьм и русалок, а потому ее носили при себе, вплетали в венки и 
подвешивали на стены домов. 



По поверьям, в ночь на Ивана Купалу в глубине леса расцветает папоротник. 
Его чудесный огненный цветок обладает волшебными свойствами: он дарит 
своему обладателю безграничную власть над всеми правителями, над 
любыми сокровищами и даже над нечистой силой. Многие храбрецы 
пытались отыскать сказочный цветок в лесных чащобах, но пока это никому 
не удавалось. 
Чудесная эта ночь просто дышала волшебством: неуловимые колдовские 
силы завораживали и привораживали, купальные огни манили в неизвестную 
даль, а ведьмы, лешие и оборотни буквально не давали прохода... 
С утра пораньше, под впечатлением прошедшей ночи, выходили на луга 
косцы: 
На Ивана выходи на косовицу. 
До солнышка пройдешь три покоса — ходить будешь в сапогах, а не босо. 
Любо-дорого было в это утро наблюдать восход солнца. Впрочем, говорят, 
что и в наше время 7 июля солнце, поднимаясь, переливается всеми цветами 
радуги и «купается» в воде — то нырнет в нее, то вынырнет... 
 
 Приметы этого дня: 

 На Иванову ночь звездно — много грибов будет. 
 Сильная роса — к урожаю огурцов. 
 Если в Иванов день гроза, то орехов уродится мало, и будут они 
пустые. 

 Иван Купала — один из самых почитаемых в народе праздников. 
Значение этой важной даты многократно подчеркивается в народной 
поэзии: 

 В Иванов день цветы сильнее пахнут. 
 Ивановские дожди лучше золотой горы. 
 На Иван-день колосок, так на Ильин-день колобок. 
 Корми меня до Ивана, сделаю из тебя пана, — говорит пчела. 
 А еще говорят, что если в Иванов день перелезть через двенадцать 
«огородов» (заборов), то заветное желание непременно исполнится. 

 

8 июля  
День Петра и Февронии, память благоверного князя Петра Муромского и 

жены его благоверной княгини 
Февронии — самых добрых небесных 
заступников вступающих в брак. 
Праздник всех влюбленных. В этот день 
не выходили торговать без жен, сестер 
или матерей — без женского пола будет 
один убыток. 

Примета: 
Если в этот день стоит жара, то зной 

не спадет еще сорок дней. 



9 июля 

День Давида-земляничника. Поспевает земляника. 
Земляника девок в лес зовет. 
Собирай по ягодке — наберешь 

кузовок. 
Одну ягодку найду, 
В коробок ее кладу; 
На другую посмотрю 
И скорее к ней бегу; 
Третью примечаю, 
Четвертая мерещится. 
Если в этот день положить в карман 

траву земляники, то можно идти занимать любую сумму — отказа не будет. 
 

10 июля 

День Самсона-сеногноя, память преподобного Самсона. Крестьяне 
готовились к сенокосу и очень опасались дождя: 

На Самсона дождь — семь недель то ж. 
На Самсона дождь — до бабьего лета мокро. 
Если приходило долгое ненастье, крестьяне собирались вечером за 

околицей и выкрикивали по ветру: 
Ветер-Ветрило! Из семерых братьев Ветровичей старшой брат! Ты не дуй-

ка, не секи дождем со гнилого угла, не гони трясовиц-огневиц из неруси в 
Русь! Ты подуй ветром теплым! Ты пролей на рожь-матушку, на яровицу-
яровую лишь к поре-времени дожди теплые! Ты сослужи, буйный ветер, 
службу добрую — на радость мужикам-пахарям, на добрую славу! 

Для сена и гречихи нужна была сухая погода, а для проса хороша была 
мокрая, поэтому говорили так: 

На Самсона сено зелено — каша черна, сено черно — каша бела. 
В этот день подготавливали к предстоящей работе косы и серпы. Второй 

раз пахали паровые поля: 
До Петрова взорать (вспахать), до Ильина заборонить, до Спаса посеять. 
В этот день читаются заговоры на домашнее благополучие. Кто постится в 

этот день, тот будет избавлен от одного греха. 

12 июля 

День Петра и Павла 
в народе называют просто 
Петров день или Петровки, полное 
название великого христианского 
праздника День святых, славных и 
всехвальных первоверховных 
апостолов Петра и Павла. Петров 
день празднуется ежегодно в один 



день – 12 июля у православных и 29 июня у католиков. Согласно преданиям 
именно в один день, 12 июля апостолы Петр и Павел приняли мученическую 
смерть за веру во Христа. Празднику Петра и Павла предшествует Петров 
пост. 
Святые Петр и Павел издавна очень почитались в народе, особенно у  
рыбаков и мореплавателей, ведь Петр и сам был рыбаком. Вообще так 
сложилось в народе, что Петра больше привечали и любили, чем Павла, и 
чаще обращались к нему за помощью в своих молитвах. 
В этот день церковь прославляет духовную твердость Петра и разум Павла. В 
апостоле Петре также воспевают образ отвернувшегося от Господа и 
покаявшегося, в Павле – образ сопротивлявшегося проповеди Господней и 
потом уверовавшего.  
В народе 12 июля – макушка лета, которая 
словно делит его пополам. Как и во всех 
праздниках, христианство тесно 
переплетается с языческими обрядами и 
ритуалами, поэтому и на Петровки в народе 
существуют свои обычаи и традиции.  
Праздник Петровки завершает летний цикл 
народных праздников, которому предшествовали праздники Аграфены 
Купальницы и Ивана Купала. Петровки прославляют расцвет природных сил 
лета, после них лето поворачивает вспять, начинается поворот к осени. Наши 
предки устраивали гулянки Петровки: водили хороводы, пели песни, 

затевали игры, гадали, веселились, готовили 
специальные обрядовые блюда петровок.  
 

 
Певчие птицы смолкают, с деревьев опадают 
первые листья, световой день заметно 
убавляется. 
Петр и Павел час убавил. 
Соловей поет до Петрова дня. 

Пришел Петрок — сорвал листок. 
Если кукушка перестала куковать до Петрова дня — осень затянется. 
Начинается ягодное время. Завершается весенне-летний период праздников и 
вступает в силу страдная пора. Начинается сенокос. 
Петр-Павел жару прибавил. 
С Петрова дня — красное лето, зеленый покос. 
В Петровки сухо, и день велик. 
Всяк, кто дорос, спеши на покос.  
Не то сено, что на лугу, а то, что в стогу. 
Строй серпы и косы к Петрову дню — так будешь мужик. 
Коли дождь в Петров день — сенокос будет мокрый. 
Каково лето, таково и сено. 
Красное лето — зеленый покос. 



На травах роса — легче ходит коса. 
На святого Петра дождь — урожай не худой, два дождя — хороший, три — 
богатый. 
Дождь — к большому урожаю, но гнилой картошке. 
Рыбаки считали апостола Петра своим покровителем, а Петров день — своим 
праздником, и в этот день обязательно готовили уху из свежей рыбы. 
Купание в Петров день смывает много грехов. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Куклы обереги июля месяца 

В период с Ивана Купалы до Петрова дня целебные травы набирали полную 
силу. Тогда их начинали собирать. 
Для июля создана. 
Достойная напарница 
Под названьем травница. 
Пёстрая, разнообразная, 
Синяя и красная. 
Стоит, внутри себя собрав 
Собранье самых разных трав: 
Тысячелистник, ромашка, пижма, мята – 
Вот чем куколка богата. 
Вам здоровье обеспечит, 
Ведь она травою лечит 
Лучше всякой вакцины 
Дух народной медицины. 

Кукла кубышка травница является 
семейным (домашним) оберегом. Сила 
куколки зависит от того, какими 
травами она заполнена. При 
использовании трав отгоняющих злых 
духов вы получите обережную куклу. 
Если наполните лекарственными 
травами, получите помощника в 
сохранении здоровья. Также можно 
использовать растения привлекающие 
удачу, богатство, любовь. 
Место куклы Кубышки в доме ― у входа, над дверью, ведь её назначение ― 
защищать семью и дом от посторонних тёмных мыслей. Славяне верили, что 
даже если человек пришёл в дом с дурными намерениями, то, пройдя под 
Кубышкой, он забудет свои злые мысли. 
Если в доме был маленький ребёнок, то куклу Кубышку размещали рядом с 
ним, чтобы надёжно защитить малыша от возможного сглаза. 
 

 
Кукла крупеничка 
 
Куклу крупеничку делала хозяйка дома для всей 
семьи. Поделка устанавливалась на видном месте и 
была символом сытости и достатка. Изготавливался 
магический предмет из ткани, а в качестве 
наполнителя использовалась крупа. Данная кукла 
оберег считалась главной в семье. 



Кукла крупеничка представляет собой мешочек в котором находится зерно. 
Во время посевной первым используется зерно из кармашка куклы, а когда 
урожай собран, ложится обратно до следующего года.  
В современных условиях сделать такую куклу оберег несложно. Достаточно 
своими руками изготовить из ткани игрушку-кармашек и наполнить ее 
крупой. Размещается народная поделка на кухне или в гостиной. Время от 
времени из магического предмета должна браться крупа для приготовления 
еды. Считалось, что если поделка худа, то семья живет плохо, поэтому кукла 
крупеничка всегда должна быть наполнена зерном или крупой 
 
 
Славянская кукла неразлучники  
— это оберег счастливой семьи. 
Изготавливается куколка из 2 
фигурок (мужской и женской) на 
единой руке. Считалось, как 
куколки не существуют одна без 
другой, так и супругам после 
свадьбы быть всегда вместе. 
Неразлучники ― традиционный дар 
молодожёнам в день 
бракосочетания. В дальнейшем этот 
оберег хранился в семье, как одна из реликвий. Неразлучники ― символ 
крепкой семьи и верности супругов друг другу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Народная кухня 

Постный гороховый суп 
С вечера залейте горох холодной водой и 
оставьте для набухания и приготовьте лапшу. 
Для лапши полстакана муки надо хорошо 
смешать с тремя ложками растительного 
масла, добавить ложку холодной воды, 
посолить, оставить тесто на час для 
набухания. Тонко раскатанное и 
подсушенное тесто нарежьте полосками, 
подсушите в духовке. 
Сварите набухший горох, не сливая воду, до полуготовности, добавьте 
поджаренный репчатый лук, картофель, нарезанный кубиками, лапшу, перец, 
соль, и варите пока картофель и лапша не будут готовы. 
Горох — 50 г, картофель —100 г, лук репчатый — 20 г, вода — 300 г, масло 
для обжарки лука —10 г, зелень петрушки, соль, перец по вкусу. 
 

 
Рассольник 
Нашинкуйте в виде соломки 
очищенные и промытые 
петрушку, сельдерей, лук 
репчатый, все вместе пожарьте 
в масле. 
Срежьте с соленых огурцов 
кожицу и сварите ее отдельно в 
двух литрах воды. Это — 
бульон для рассольника. 
Очищенные огурцы разрежьте 
вдоль на четыре части, удалите 
семена, мякоть огурцов мелко 
нарежьте кусочками.  
В маленькой кастрюле припустите огурцы. Для этого положить в кастрюлю 
огурцы, влейте полстакана бульона, варите на слабом огне до полного 
размягчения огурцов. 
Нарежьте картофель брусочками, нашинкуйте свежую капусту. 
В кипящем бульоне сварите картофель, затем поместите капусту, когда 
капуста и картофель будут готовы — добавьте пассированные овощи и 
припущенные огурцы. 
За 5 минут до окончания варки рассольник надо посолить, добавить перец, 
лавровый лист и по вкусу другие специи. 
За минуту до готовности в рассольник вливают огуречный рассол. 
200 г свежей капусты, 3—4 средние картофелины, 1 морковь, 2—3 корня 
петрушки, 1 корень сельдерея, 1 луковица, 2 средних размеров огурца, 2 



столовые ложки масла, полстакана огуречного рассола, 2 л воды, соль, перец, 
лавровый лист по вкусу. 
Рассольник можно готовить со свежими или сушеными грибами, с крупой 
(пшеничной, перловой, овсяной). В этом случае к указанному рецепту надо 
добавить эти продукты. 
 
Шаньги из гречневой каши 
Перемешиваем венчиком. 
Вливаем все жидкие… 
Замешиваем муку до того момента, как тесто перестанет липнуть к рукам. 
(руки лучше смазать маслом) 
Скатыааем тесто в шар. 
Смазываем его маслом и помещаем в миску, покрываем салфеткой и ставим 
в тепло на подъем. на 2,5 часа 
В процессе опускаем поднявшееся тесто три раза. 
Начинка: 
Рассыпчатая гречневая каша. 
С поджаренным луком, и обжаренными, и пробитыми в блендере грибами. 
Соль и специи по вкусу. 
Можно добавить зелёный лук. 
Раскатайте лепешки из постного теста, на 
середину каждой положите гречневую 
кашу, приготовленную с луком и грибами, 
края лепешки загните. 
Уложив готовые шаньги на смазанную 
маслом форму, запеките их в духовке. 
Такие же шаньги можно приготовить с 
начинкой из жареного лука, из картофеля, 
растолченного с чесноком и жареным луком. 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Народные игры (подвижные и хороводные) 

Горелки 
 
Для игры выбирается открытое место — лужайка, поляна, широкая улица 
перед домом, просторный двор. Играющие встают парами друг за другом. 
Впереди всех на расстоянии двух шагов спиной к играющим стоит водящий 
— горельщик (горелка). Играющие нараспев говорят слова:  
 
Гори, гори ясно,  
Чтобы не погасло.  
Стой подоле,  
Гляди на поле,  
Едут там трубачи  
Да едят калачи.  
Погляди на небо:  
Звёзды горят,  
Журавли кричат:  
- Гу, гу, убегу.  
Раз, два, не воронь,  
А беги, как огонь!  
Вариант:  
Гори, гори ясно, чтобы не 
погасло!  
Глянь на небо — птички 
летят,  
Колокольчики звенят,  
Гляди — не воронь, беги, как 
огонь!  

 

 
 
 

 

 
После этих слов стоящие в последней паре бегут с двух сторон вдоль 
колонны. Горельщик старается догнать одного из них. Если бегущие игроки 
успели взять друг друга за руки, прежде чем он запятнает одного из них, то 
они встают впереди первой пары, а горельщик вновь водит. Игра 
повторяется.  
Если горельщику удаётся запятнать одного из бегущих в паре, то он встаёт с 
ним впереди всей колонны, а тот, кто 
остался без пары, горит - водит.  
  
 Ручеек 
Дети выстраиваются парами, друг напротив 
друга, берутся за руки и поднимают их 
вверх. Тот, кто остался без пары, проходит 
по «ручейку» и берет за руку 



понравившегося ребенка. Они вдвоем проходят сквозь пары и встают 
впереди всех, подняв руки. Освободившийся участник проходит с конца пар 
под «ручейком» и выбирает себе пару и так далее. Эта игра – отличный 
способ перемещаться на небольшие расстояния всей группой. 
 
«Заря-заряница» 
Дети встают в круг, руки держат за спиной, а один из играющих – заря – 
ходит сзади с лентой и говорит:  

Заря-зарница, 
Красная девица, 
По полю ходила, 
Ключи обронила, 
Ключи золотые, 
Ленты голубые, 

Кольца обвитые - 
За водой пошла. 

 

 
 

С последними словами водящий осторожно кладет ленту на плечо одному из 
играющих так, чтобы он не заметил, и пускается бежать. Ребенок, у которого 
на плече лента, должен быстро ее взять и бежать за водящим по кругу, до 
своего места. Тот, кто останется без места (прибежит последним), становится 
зарей.  
 
  
Бабка-Ёжка 
 
Для этой игры нам понадобится метла или веник, ведь какая может быть 
«Бабка-Ёжка» без метлы. Дети встают в круг, «Бабка-Ёжка» встает в 
середину круга.  Дети начинают дразнить «Бабку-Ёжку»:  
 

 
 

 
 
Бабка-Ёжка, костяная ножка.  
Печку топила, ногу сварила,  
Вышла на крылечко,  
Съела человечка.  
А потом и говорит.  
И «Бабка-Ёжка» говорит: У меня 
живот болит. 

 

 



После этих слов, она начинает крутить метлу по кругу над землей, а дети 
должны подпрыгивать так, чтобы «Бабка-Ёжка» их метлой не задела. Кого 
«Бабка-Ёжка» заденет метлой, того она сажает на метлу и забирает к себе в 
избушку. Играют до тех пор, пока «Бабка-Ёжка» не переловит всех 
играющих, а потом все вместе катаются на метле. Есть и другой вариант 
игры: до кого «Бабка-Ёжка» дотронется метлой, тот становится «Бабкой-
Ёжкой» и игра начинается сначала.  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сказки 

Русская народная сказка « Бобовое зернышко» 

 

 

Бобовое зернышко — русская 
народная сказка, с которой знакома 
каждая семья. В ней описана история 
по то, как петушок подавился 
бобовым зернышком. На что пойдет 
курочка, чтобы спасти его? Кто будет 
ей в этом помогать, и чем все 
завершится? Прочитайте обо всем 
этом в сказке. Она учит 
отзывчивости, состраданию, 
взаимовыручке, благодарности и 
тому, что стоит быть добрым, 
самоотверженным и забывать о 
разногласиях, когда близким людям 
грозит смертельная опасность. 

 

 

Русская народная сказка «Война грибов и ягод». 

 

 

Красным летом всего в лесу много - и 
грибов всяких и всяких ягод: 
земляники с черникой, и малины с 
ежевикой, и черной смородины. 
Ходят девки по лесу, ягоды 
собирают, песенки распевают, а гриб-
боровик, под дубочком сидючи, и 
пыжится, дуется, из земли прет, на 
ягоды гневается: "Вишь, что их 
уродилось! Бывало и мы в чести, в 
почете, а ныне никто на нас и не 
посмотрит! Постой же, - думает 
боровик, всем грибам голова, - нас, 
грибов, сила великая - пригнетем, 
задушим ее, сладкую ягоду!"… 

 

 



Русская народная сказка «У страха глаза велики» 

 

У страха глаза велики — русская 
народная сказка, любимая многими 

детьми. В ней повествуется о 
незатейливых занятиях бабушки и 

ее подопечных. Втроем им 
ежедневно приходится идти за 

водой. В один из таких дней 
шествие водоносов нарушило 

вмешательство постороннего. Кто 
им оказался, и каким увидели его 

сами герои сказки? Прочтите в 
сказке о том, что нужно выполнять 
свои обязанности добросовестно, 
ходить осторожно, озираться по 

сторонам и не поддаваться страхам 
попусту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Раскраски   
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